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Visst ér det en alldeles speciell kiinsla att ha ett odndligt ar med en ny
tom kalender framfor sig! Kanske vill du ta fram en sirskild penna och
borja med att skriva in nira och kiras fédelsedagar, planerade aktiviteter
m m? Var finns det plats for roliga resor och éventyr?

Ett tips for att na balans i tillvaron ar att redan nu boka in tid for
reflektion, egen tid for aterhdmtning vissa dagar och lata de vara din
mellanrumstid.

Du dr nu vid starten av ditt bista ar 2018! En hérlig méjlighet att
manifestera och gora det du inte hann forra aret!

Det vi Z[/I','/LA/‘/ ééi Jéf‘ﬂ%/‘ v € Vad vill du skapa?
- A~
Det i &‘/[/Z{/‘/ det atbraherar ¢ Vad vill du attrahera?

Det V%‘aﬂ%/zf S, ,4‘ %‘ v @ Vadvill du gora och bli?



Vardefulla LEVA-veckor

att skriva in 1 din kalender

Vara tema-resor

* Vecka 26 SOULWALK:
Aker vi till Spanien och vandrar
lings El Camino.

* Vecka 35 SOULTIME:
Bér det ivig till Azorerna dir vi badar,
vandrar och simmar med delfinerna.

Vill du folja med pa vara utvecklande temaresor?
Du hittar den senaste informationen pa inspiredlife.se/kursresor
(se aven sista sidan i denna kalender).

Vi dlskar att hora fran
dig, hur ditt ar &r och
hur det gar med dina
drommar. Vi énskar dig
ett magiskt 2018!
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Nyfikna ménniskor ér lyckligare och lever ldngre,
sager experter. Anda blir de flesta av oss mindre
nyfikna med aren. Ar det s& for dig med? Ingen fara, pa nagra
ogonblick kan du fa tillbaka din upptéackargliadje och lust

igen. Livet blir dessutom roligare nir vi ar nyfikna.

Nar nyfikenheten dr som bist har den nagot lekfullt Gver sig och den har
visat sig vara en positiv ingrediens i relationer. Den gor nimligen att
relationer klarar pafrestningar battre.

Att vara barnsligt nyfiken dr nir du goér nagot bara for att det &r kul utan
malsittning att det skall leda till nagot. Det dr som att ge sig ut pa en
uppticktsfird och inte veta vad som ska hénda i nésta steg. Nagot sa enkelt
som att himta posten i brevladan kan aktivera upptiackargliddjen pa nytt
eftersom du ju oméjligt kan veta exakt vad som kommer med posten just
idag. Det kan vara ett brev fran Amerika, en lottovinst eller nagra rader
fran en hemlig beundrare, ja vem vet ... Vad kan vicka din nyfikenhet?

PROVA NYTT
Kliv ur komfortzonen. Utforska, ge dig ut med

experimentlusta, utforska andra @n dina vanliga omraden
och préva nya saker. Det kan vara att lira dig att meditera, prova pa en ny
hobby som att ga pa styltor eller anmila dig till en ovintad kurs i antikens
Grekland. Véga testa nya saker — de kan ge dig spéannande insikter och du
kanske upptécker passioner du inte ens visste att du hade.

Har du till exempel smakat citronsaft pressad 6ver en kall bit vattenmelon?
Det ér ljuvligt och kan létt bli en nyvunnen favorit.

GOR DET TILL FORSTA GANGEN
Att nyfiket betrakta nagot som om du sag det for forsta
gangen. Du har inga referensramar, vet inte vad det ir,

vad det heter eller om det har nagon specifik funktion. Du

kan vilja ndgot fran naturen ett blad, en sten, en myra eller fagel och sedan
dgna nagra minuter at att betrakta det du valt med férundran.
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STALL NYFIKNA FRAGOR

Leonardo Da Vinci, en mangfacetterad mastare som bland annat tack vare

sin okuvliga nyfikenhet gjorde fantastiska mésterverk och uppfinningar. I
hans anteckningsbdcker fanns fragor han ville stilla till andra méstare till
exempel: hur méter man solen, hur firdas man Gver isen i Flandern och sa
vidare. Ténk om du skulle géra detsamma!

Borja stélla nyfikna fragor till andra, vad de tycker och ténker och gor det-
samma till dig sjilv. Ge din autopilot vilbehévlig ledighet under tiden som
du kiinner efter och far en mojlighet att medvetet vilja och kanske gora
nagonting annorlunda om du vill det.

Hur nyfiken ar du pa dig sjilv och ditt liv? Fundera pa vilka fragor du har
slutat stalla till dig sjalv eller dina néra for att du tror du redan vet svaren?

Ténk om du nyfiket skulle fraga kroppen vad den vill ata? Vill den ha
mackor till frukost varje morgon eller &r det bara gammal vana? Fraga
kroppen, vill du ha nagot annat idag, kanske en gron smoothie, pannkakor
eller kottbullar?

Visste du att nyfikenhet ér lika viktig for hjdrnan som fysisk trining ar for
kroppen. Sé linge du fortsétter att vara nyfiken och liar dig nya saker haller
sig hjarnan stark och aktiv pa samma sitt som muskler blir starka nér de
trinas regelbundet. Sa tillat dig at vara "Nyfiken i en strut”.
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Jag prioriterar:
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Skriv ett karleksbrev till

dig sjilv och postal

Veckans reflektion:
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g &yw FEtt ar med gladje

78 & mundfulness

018-kalendern — Inspirerar och hjélper dig till ett harligare liv och
s 1 vardagen. Med fokus pa glidje och de nio mindfulness-attityderna
du stod i att leva medvetet, i samklang med dig sjélv och livet.

u far tips att vara niarvarande i nuet, Gvningar som skénker eftertanke och
rindringar och rad som gér vardagen lite littare. En positivt upplyftande
 coachande kalender for dig som vill fa massor av inspiration till ett mer

- vilmaende och glidjefyllt liv.

Leva 2018 har arsoversikt, veckokalender med din egen prioriteringslista,
vackra bilder, sjilvstarkande affirmationer varvat med tankevickande fragor.
Du har plats for anteckningar, mal, aktiviteter och drémmar. Manaderna in-
leds med inspirerande och tankevickande text som foljer manadens fokus.

Manadernas tema &r: Tacksamhet, Tillit, Intuition, Acceptans, Icke-
Strivan, Generositet, Harmoni & Balans, Nyfikenhet, Icke domande, Sjalvkir-
lek, Slippa taget, Talamod och avslutas i december med Vilstand & Overflod.

Forra arets kalender blev en succé!

"Tack for Leva kalendern — efter tre manader var alla mina mal foér aret
infriade, vilken kraft i 6vningarna!”

“Varje gang jag 6ppnar kalendern blir jag glad, har den med mig éverallt!”

Forfattare & livscoach: Mia de Neergaard @ Medforfattare & inspirator: Eva Danneker

Leva 2018 ger dig inspiration och gladje

arets alla 365 dagar!
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